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En France, comme à l’Etranger, il existe de nombreuses possibilités de rencontrer les Cétacés dans leur 
milieu naturel.  
 
Avant la rencontre, il est impératif de connaître certains « codes » de bonne conduite à respecter en 
présence d’un Cétacé :  
 
-  pour un plongeur, cela consiste à laisser l’initiative du contact à l’animal et à veiller à ne pas adopter de 
comportements intrusifs (forcer un contact physique par exemple). 
 
- lors d’une approche en bateau, il faut :  
 

� approcher l’animal par le 3/4 arrière à vitesse constante et réduite.  
� ne jamais s’approcher à moins de 50 mètres.  
� ne jamais positionner un bateau entre une mère et son petit.  
� éviter la présence de plusieurs bateaux dans un rayon de 150 mètres autour du groupe. Au cas 

où il y aurait plusieurs embarcations, ne jamais encercler les animaux, mais rester ensemble du 
même côté des cétacés.  

� ne pas rester plus de 10 minutes avec le même animal.  
� en s’éloignant du groupe maintenir une vitesse réduite jusqu’à 300 mètres de l’animal.  
� ne jamais essayer de toucher ou de nourrir un animal. 

 
Réseau-Cétacés a sélectionné pour vous les organismes qui se livrent à ce type d’activité, tout en 
respectant une certaine ligne de conduite vis à vis des Cétacés, et les a classés en différentes 
catégories : « Nager avec les Cétacés », « Observer les Cétacés » et « Missions d’Ecovolontariat ». 
 
Si vous deviez choisir un organisme en dehors de la liste proposée ci-dessous, il est très 
important  de  vérifier que les différentes consignes d’approche énumérées précédemment sont 
bien respectées. 
 
IMPORTANT : nous vous rappelons que Réseau-Cétacés a rédigé cette liste uniquement à titre 
informatif, en aucun cas l’association ne saurait être tenue responsable d’un manquement de la 
part de l’un des organismes cités (manquements que nous vous invitons toutefois à nous 
signaler). Pour tout renseignement complémentaire ou réservation, merci de vous adresser 
directement aux contacts ci-dessous. 
 

Les organismes porteurs de la mention  se sont engagés, en partenariat avec Réseau-Cétacés, à 
diffuser, auprès de leurs clients/adhérents/membres, une information de sensibilisation aux menaces qui 
pèsent sur les Cétacés. 
 
NB : si un changement de coordonnées devait intervenir ou si une erreur s’était glissée dans la liste ci-
dessous, n’hésitez pas à nous le signaler.  
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Nager avec les Cétacés… 
 
 

  

Organisme 
 

Lieu N° de tél Site web Adresse mail 

 
Espaço 
Talassa 

 
 

 
Açores 

 
(+351)                   
292.672.010 

 
www.espacotalassa.com 

 
viallelle@espacotalassa.com 

 
Water 
Planet 

 
 

 
Floride et 
Bahamas 

 

 
(+850) 
230-6030 

 
www.waterplanetusa.com 

 
info@waterplanet.com 
 

 
Conscience 
Dauphins 

 

 
Divers 
endroits 
du monde 

 

 
05.56.03.58.84 

 
www.consciencedauphins.org 

 

 
sophieboyer@consciencedauphins.org 

 

 
Athanor 
Formation 

 

 
Egypte, 
Hawaï, 
Mayotte, 
Martinique 

 

 

02.40.50.03.19 
 
www.athanor-formation.net 

 
athanor-formation@wanadoo.fr 
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Observer les Cétacés… 

 
 
 
 
 
 

Organisme 
 

Lieu N° de tél Site web Adresse mail 

 
Al Lark 

 

 
Bretagne 
(Manche) 

 

 
06.78.71.41.09 

 
 Al-lark.over-blog.com 
 

 
al-lark@hotmail.fr 
 

 
Participe 
Futur 

 
 

 
Saint Mandrier 
& Antibes 

(Méditerranée) 

 

Tél France : 
06.45.93.89.43 

Tél Suisse : 
079.789.49.29 

 

 www.participefutur.org 
 

 

info@participefutur.org 

 
Regard du 
Vivant 

 
 

 
Sanary s/ Mer 
(Méditerranée) 

 
06.10.57.17.11 

 
 www.regard-du-vivant.fr 

 
info@regard-du-vivant.fr 
 

 
Cetus 

 
 

 
La Ciotat 

(Méditerranée) 
 

 
06.84.94.29.37 

 
 www.association-cetus.com 
 

 
cetus@association-cetus.com 

 
Orques 
sans 

Frontières 

 
 

 
Norvège 

 
05.58.46.59.47 
06.09.76.91.59 

 
 www.orquessansfrontieres.org 
 

 
orquessansfrontieres@hotmail.com 
 

 
Espaço 
Talassa 

 
 

 
Açores 

 
(+351) 
292.672.010 

 
www.espacotalassa.com 

 
viallelle@espacotalassa.com 

 
La Croisière 
des Baleines 

 
 

 
Golfe de 
Gascogne 
(Atlantique) 

 

 
06.80.70.39.80 
 

 
www.lacroisieredesbaleines.com 
 

 
baleine@pau.fr 
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Missions d’écovolontariat : 
 

Cette catégorie recense les associations ou organismes qui vous proposent d’observer les Cétacés tout 
en participant activement à leur étude. 
 

Organisme 
 

Lieu N° de tél Site web Adresse mail 

 

Delphinia 
Sea 

Conservation 

  
 

 

Antilles 
 

 

596               
696.43.3651 

 

www.delphinia.org 
 

 

info@delphinia.org 
 

 

MICS 

 

 

Québec, 
Canada & 
Basse 

Californie 

 

(001) 
418.949.2845 
 
 

 

www.rorqual.com 
 

mics@globetrotter.net 

 

Breach  

 

 

France 
(méditerranée), 

Antilles 
 

  

www.breach-asso.org 
 

 

contact@breach-asso.org 

 

Cybelle 
Planète 

 
 

 

France 
(méditerranée) 

  

www.cybelle-planete.org 
 

info@cybelle-planete.org 
 

 

Swiss 
Cetacean 
Society 

 
 

 

France 
(méditerranée) 

 

+41(0)         
21.311.84.17 

 

www.swisscetaceansociety.org 
 

 

Scs1@vtxnet.ch 
 

 


